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원광디지털대학교
Wonkwang Digital University

WDU만의 특별한 교육은

사이버대학의 패러다임을 바꾸고 있습니다.

·재학생 재등록률 4년 연속 90% 이상!

·사이버대학 최고의 장학혜택으로 장학금 비율 28%!

·전국 7곳의 사이버대학 최다의 교육실습센터 보유!

“꿈은 꾸는 것이 아니라 이루는 것입니다.”

·학과문의 : 070-5227-3494, 3495, 3586
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온라인 수업현장학습

교육센터특강

Department of Korean Medicine & Food Therapy 

한방건강약선학과

www.WDU.ac.kr
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한방건강약선학과

서울캠퍼스 : (우)07448  서울특별시 영등포구 도림천로 437 (대림동 원광디지털대학교)

익산캠퍼스 : (우)54538  전라북도 익산시 익산대로 460 (신동 원광디지털대학교)

입 학 상 담  : 1588-2854

-

익 산 본 교 	 1588-2854

서울캠퍼스	 070-5227-3584

대전캠퍼스	 070-5227-3586

광주캠퍼스	 070-5227-3592

부산캠퍼스	 070-5227-3590

대구캠퍼스	 070-5227-3589

www.WDU.ac.kr
언제 어디서나 만날 수 있는
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한방건강약선학과는 웰빙, 힐링 시대에 발맞춰 전통 한의학과

식품영양학 이론을 체계적으로 익히고 음식으로

질병을 예방하고 치료하는 식의(食醫)의 전통을 교육하는 학과입니다.

약선(藥膳)으로 현대의 만성적이고 기능적인 질병을 예방·치료하고

한 차원 높은 음식 문화를 선도해 감으로써 

삶의 질을 높이고자 하는 데 그 목적이 있습니다.

모집일정

·매년 6월, 12월 입학원서 접수가 가능합니다.

지원자격

1) 신입생 

- 고등학교 졸업(예정)자, 검정고시 합격자 및 이와 동등 이상의 학력이 인정되는 자.

✽ 대학수학능력시험 응시 여부와 관계없이 지원할 수 있습니다.

2) 편입생 

- 2학년 편입 : 대학에서 1년 이상 수료하고 35학점 이상을 취득한 자.

- 3학년 편입 : 대학에서 2년 이상 수료하고 70학점 이상을 취득한 자.

✽ 전문대학의 경우 졸업(예정)자만 2, 3학년 편입이 가능함.

✽ 보다 자세한 모집안내는 홈페이지를 참고 바랍니다.

     http://go.wdu.ac.kr

✽ 한방건강약선학과 전화번호 : 070-5227-3494, 3495, 3586

원광디지털대학교 신·편입생 모집안내



  About        한방건강약선학과

한방건강약선학과는 웰빙, 힐링 시대에 발맞춰 전통 한의학과 식품영양학 이론을 체계적으로 

익히고 음식으로 질병을 예방하고 치료하는 식의(食醫)의 전통을 교육하는 학과입니다.

약선(藥膳)으로 현대의 만성적이고 기능적인 질병을 치료하고 한 차원 높은 음식 문화를 선도해 

감으로써 삶의 질을 높이고자 하는 데 그 목적이 있습니다.

  Program Features      학과특징

전통과 현대를 융합한 체계적 교과과정 

- ‌�전통한의학과 현대식품영양학을 양대 축으로 체계적이고 효율적으로 구성된 교과과정을 통해 

통합적이고 균형 있는 전문지식 교육

20년 전통을 가진 한방약선분야 국내 최고 교육과정 

- 한의학개론 등 공통교과목을 중심으로 한방건강관리와 한방약선조리 교과목의 균형운영

- 이론중심 교과목 외 건강약선, 건강약선, 한방식품가공및저장 등 실습중심 교과목의 조화로운 운영

- 차문화경영학과, 웰니스문화관광학과, 사회복지학과 등 인접학과 복수전공 가능 

다양한 영역의 전문교수진 

- ‌�한방건강약선식료 전문가 양성을 위해 한의학과 한약학, 식품영양학 등 다양하고 균형 있는 지

식 전달을 위한 전문교수진 확보

정규수업 외 현장워크숍을 통한 학문 Skill-up System구축

- ‌�약선메뉴개발워크숍, 본초현장탐방 등 다양한 오프라인 프로그램 운영과 원광약선학술제 등 

전통을 자랑하는 다양한 학술 활동을 지원, 학술지 발간

전국 최대 규모 지역캠퍼스 운영을 통한 온·오프라인 연계 학습

- 이론수업과 약선실습수업이 가능한 전국 6개 지역캠퍼스에서 온오프라인 연계학습 운영

다양하고 실질적인 산학네트워크

- ‌��국가식품클러스터추진지원단을 비롯한 졸업생과 재학생을 이용한 실질적인 인적네트워크 구축

전공연계 온라인 석·박사 과정 운영

  Program Activity      학과활동

학과 정기행사

- ‌�신입생 OT, 학과전체 MT, 본초현장탐방, 약선메뉴개발워크숍, 학술제, 지역학습관 순회특강 등

동아리 활동 및 스터디그룹 활동

- ‌�원광약선연구회를 비롯한 지역별 약선동아리, 발효동아리, 초우회(본초산행) 등 

- 6개 권역 각 지역별 또는 학번별 스터디 등

정기 간행물 간행

- ‌�한방건강약선학과지와 원광약선회보(원광약선연구회), 동문회보 등 다양한 소식지 간행

Department of Korean Medicine & Food Therapy Department of Korean Medicine & Food Therapy Department of Korean Medicine & Food Therapy 학습 로드맵 교수진학과개요

  Career        졸업 후 진로

창업 및 취업

- 외식업체, 건강식품관련 전문매장, 약선가공식품개발 업체 창업 및 메뉴·상품기획, 개발분야 취업

- 식생활 컨설팅, 개인 맞춤형 건강관리컨설팅 업체 창업 및 취업

전문강사 및 기고가

- 대학기관,  평생교육원, 요리학원 전문강사

- 초·중·고등학교 학생 및 요양기관 노인 식생활지도 관련 전문강사

- 신문, 잡지, 방송, 인터넷상의 건강 및 식품관련 전문가로 활동

대학원 진학

- 본교 석·박사 과정 및 한의학 , 식품영양학, 대체의학 등 관련분야 대학원 진학

  Scholarship     장학금

단체협약 장학금

- 학과와 단체협약을 맺은 기관 회원, 협약된 장학율에 따름

  Bachelor       졸업 후 취득 학위

- 학위 : 이학사

  Certificates     자격증

구분 자격증명 주관

국가자격증

보건교육사/위생사 보건복지부

조리기능사/조리산업기사 한국산업인력공단

산림치유지도사 산림청

민간자격증 약선식이지도사 원광디지털대학교

민간자격정보

자격명 약선식이지도사(2017-005678)

총 비용
(세부내역)

- 총 비용 : 6만원
- 응시료 : 5만원
- 자격발급비 :1만원

환불
규정

응시수수료

① 수수료를 과오납한 경우 전액환불
② ‌�시험기관의 귀책사유로 시험에 응하지 못하는 경우 

납부한 수수료 전액환불
③ ‌�1차시험 응시대상자가 5명 미만으로 시험이 취소되는 

경우 납부한 수수료 전액환불
④ ‌�시험시행일 10일 전까지 환불신청서를 제출한 경우 

납부한 수수료 전액환불
⑤ ‌�자격증 발급비 : 자격증 제작 및 발송 이전 취소 시 

전액환불

자격관리·운영(발급) 기관 정보

기관명 원광디지털대학교 연락처 063-723-3107

소재지 전라북도 익산시 익산대로 460

※ 소비자알림사항

1) ‌�상기 약선식이지도사 자격은 자격기본법 규정에 따라 등록한 민간자격으로, 국가로부터 인정받은 공인자격이 아닙니다.

2) ‌�민간자격 등록 및 공인 제도에 대한 상세내용은 민간자격정보서비스(www.pqi.or.kr)의 ‘민간자격 소개’란을 참고하여 주십시오.

※ 민간자격담당자 070-5227-3461 (ssyoung@wdu.ac.kr)

*상기 내용은 변경될 수 있습니다.

100% 온라인강의 + 오프라인 현장실습 및 워크숍

총 140학점 이수(공통교과 + 세부전공교과 + 교양)

step1
기초학습

step2
핵심학습

step3
심화학습

step4
응용학습

한방
건강
관리

· 한의학개론
· 한방생리학
· 향기요법 
· 심신다스름과 선무 

· 건강약선
· 한약본초
· 약선방제학
· 산림치유학개론

· 경맥요혈과 뜸
· 한방양생학
· 식생활관리 및 상담
· �보건프로그램개발 
및 평가

· 영양생리학
· 한방병리학
· 보완대체의학개론
· 변증진단학
· 체질과 음식

한방
약선
식치

· 한의학개론
· 약선학총론
· 기초영양학

· 생애주기영양학
· 식생활관리 및 상담
· 한방양생학

· 식이본초
· 영양생리학
· 식품재료학
· 변증진단학
· 체질과 음식

· 건강약선
· 한약본초
· 기능성식품학
· 약선방제학
· 임상영양학
· 푸드테라피

약선
조리
가공

· 조리원리
· 약선학총론
· 기초영양학
· 음식인문학 
· 사찰음식 

· 한방식품가공저장학
· 발효식품학
· 한약자원가공 및 실습
· 약선방제학
· 식품위생학

· 식생활관리 및 상담· 식이본초
· 식품재료학
· 한국전통음식
· 보익본초
· 전통병과 및 음료실습

한약
자원
관리

· 한의학개론
· 약용식물학개론
· 향기요법 
· 야생화 

· 한약본초
· 한약자원가공 및 실습
· 약선방제학
· 기능성식품학

· 한방양생학· 식이본초
· 보익본초
· 식품재료학
· 약선소재재배학
· 체질과 음식

산림
치유

· 약용식물학개론
· 향기요법 
· 야생화 
· 심신다스름과 선무 

· 한약본초
· 산림치유학개론
· 한약자원가공 및 실습

· 생애주기영양학
· 식생활관리 및 상담
· �보건프로그램개발 
및 평가

· 한방양생학

· 식이본초
· 약선소재재배학
· 영양생리학
· 보익본초
· 보완대체의학개론

교양과목

·학사 : 경희대학교 한의학                 

·석사 : 경희대학교 한의학

·박사 : 경희대학교 한의학

·(전)원광디지털대학교 총장 

학력

경력

김규열 교수

·학사 : 경희대학교 한의학

              서울대학교 공학                 

·석사 : 원광대학교 한의학

              카이스트 공학

·박사 : 원광대학교 한의학

·(전)한의학연구원장

학력

경력
김종열 교수

·학사 : 경원대학교 식품영양학

·석사 : 성신여자대학교 식품영양학

·박사 : 성신여자대학교 식품영양학

학력

·한국식품연구원 위촉연구, 

   성신여자대학교 강사

경력

양미옥 교수

·학사 : 경원대학교 한의학                 

·석사 : 경원대학교 한의학

·수원영통차서한의원 

     대표원장

학력

경력

한충희 교수

·학사 : 영남대학교 가정학

·석사 : 영남대학교 식품영양학

·박사 : 영남대학교 식품영양학

학력

·(전)신안산대학 조리과 교수경력

정재홍 교수

·학사 : 연세대학교 식품영양학 

·석사 : 연세대학교 영양생화학 

·박사 : 연세대학교 영양생화학

·연세대 교육대학원 외래강사

학력

경력

박정화 교수

·학사 : 인하대학교 식품영양학

·석사 : 인하대학교 식품영양학

·박사 : 성신여자대학교 

               식품영양학

·이키다 대표

학력

경력
최원석 교수

·학사 : 서울대학교 임학

·석사 : 서울대학교 대학원 임학

·박사 : 서울대학교 산림자원학

·(전)국립수목원장

학력

경력

신준환 교수

·학사 : 서울대학교 임학

·석사 : 서울대학교 산림자원학

·박사 : 서울대학교 산림자원학

학력

·(전)국립산림약용자원연구소장경력

김만조 교수

·학사 : �상해중의약대학교 

               중의학                 

·석사 : CHA의과대학교 

               대체의학

·박사 : 원광대학교 한의학

·원광디지털대학교 대학원장

학력

경력
최윤희 교수

·학사 : 원광대학교 한약학

·석사 : 원광대학교 한약학

·박사 : 원광대학교 한약학

·�식품의약품안전처 식품의약품

안전평가원 제품화지원센터 

심사관

학력

경력

명노일 교수


